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  Как происходит процесс духовного  дыхания? Откуда берется вдох и куда уходит
выдох? Почему не остается  пустого места?   

Это возможно только после воскрешения мертвых. Проход бины, это смерть, а после
воскрешения сосуд подымается на уровень нешама. Уровень нешама называется Святой,
потому что на этом уровне только святость и нет нечистой силы. Получая духа в легкие
сосуд имеет свойство отдачи из себя и дух так же дающий и происходят так называемые
качели и сосуд дышит уже Святым Духом. Потому что, уже имеет в себе свойства
Святого, отдавая получает для передачи другому. Этот уровень всегда наполнен светом
и не может быть пустым, даже при выдохе сосуд сам по себе чистый и Святой, а это уже
жизнь в свете. Всех Благ.
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