
Как легче определить все эти ступени по высоте Хохма, Бина и так далее.
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Стоячий человек в духовном понимании, это свет жизни в Бине. Сидячий это свет жизни
в Бине и  ЗА - мужская часть. На коленях это свет жизни в Бине и За и Нуква -  женская
часть. Лежачий это свет жизни в Бине и За и Нуква и все это  входит в Малхут и над
всем этим корона. Это если все части в свете. Так  относятся к друг другу все эти
ступени в духовном взаимодействии и  входят одна во дну. Их можно называть как
угодно, то есть можно давать названия всем этим уровням по духовному действию
происходящему на каждом уровне и связям между ними. Всех Благ.
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