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Не убей себя и ближнего. Убивая себя человек не дает возможности через  него дать
ближнему. Он просто не видит следствия и причины. Все эти  заповеди исходят из
духовного закона взаимосвязи трех ступеней, где  средний является посредником
между высшей ступенью, то есть дающей и она  называется Бог и нижней ступенью
называющей страдание. Поэтому и  существует две самые главные и первостепенные
заповеди, возлюби Господа  Бога своего и Ближнего.       То есть два сокращения, где
первое это отдача  снизу вверх, то есть возлюби Господа Бога, потом наполнение или 
благодать или богатство света. А затем происходит ограничение на  наполнение в себя
и уже исполняется заповедь возлюби ближнего своего как  самого себя, то есть свет
который в тебе и несет безграничную любовь от  Бога сокращается и отдается
ближнему или из лица или из рук. Из лица  говорит о чистых желаниях сердца, а руки
уже имеют свет  милосердия  которыми и происходит действие на отдачу.  На этих двух
заповедях и стоит весь закон. И кто отрицает это, тот не понимает вообще где он
находится. Всех Благ.
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