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Дело в том что в духовном есть понятия ночь и день. Ночью особенно                               
перед  рассветом происходят самые тяжёлые искушения. А молитва держит                      
    связь с  чистым духом, а не чистый дух всячески противится и если человек                   
засыпает, из него исходит этот дух и он становится подвластным нечистому  духу.

      

Положение лежа, а еще и на земле говорит о мертвом духовном 
состоянии                            или сосуд находящийся во тьме. Земля это свойства
получения и  это состояние противоположно бодрствующему дающему духу. Отдача в 
духовном подымает,                         а получение опускает, поэтому лежащий не может
быть  дающим. Сон это                   бездействие духа, то есть нет связи с богом и
ближним,  поэтому Господь                                говорит бодрствуйте, потому что плоть
немощна без духа.  Дух оживляет плоть,                      а не наоборот.  Есть еще такое
понятие когда ночью  сосуд  наполняется                            Святым духом для духовного
действия на отдачу, но  нечистый дух искушает                         сосуд и всячески
противится для совершения этого  духовного действия как                       духовная
жертва.  А спящий уже не сможет эту  жертву осуществить.                                          А
бодрствующий  дающий и в следствии  этого  опустошается и этим                           
исправляет свой сосуд, после чего уже наполняется  светом. И после этого                      
действия, уже нечистая сила не имеет власти над  сосудом, потому что отрезана              
     от него этой жертвой или отдачей. Это  духовное состояние называется свобода        
       выбора.
 34 И сказал им: душа Моя скорбит смертельно; побудьте здесь и бодрствуйте.
 35 И, отойдя немного, пал на землю и молился, чтобы, если возможно, миновал              
   Его час сей;
 36 и говорил: Авва Отче! все возможно Тебе; пронеси чашу сию мимо Меня; но                
       не чего Я хочу, а чего Ты.
 ( Марк 14: 34, 35, 36)   Всех Благ.
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