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Стол измеряется относительно сидящего на стуле на уровне согнутых  локтей. Потому
что рука от локтя должна быть на столе и отражать свет  или хлеб Царствия.   И только
после этого ограничения или Благословения  возможно его есть. Хлеб который от Бога
нужно Благословить, то есть  воздать славу всевышнему, а славя его ты этим убираешь
себя. Руки должны  быть дающие и только в этом случае в них может что то быть. Руки
вниз  это говорит о нисхождении по ним света. Руки вверх это отдача или слава  Богу.
Руки согнутые в локтях это уже получение и отдача, то есть руки  милосердия и ими
можно Благословлять хлеб и  получая от Бога раздавать  сидящим за столом. Кстати
стул тоже измеряется по высоте на уровне согнутых ног в коленях. Все эти
параллельные линии говорят  о границах отражающих  свет.  Всех Благ.
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