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В духовном понимании намерение равняется сомнению, а сомневающийся ненадежен.
Нужно желание и действие, а не намерение и действие. Потому что на этом расстоянии
между намерением и действием, может изменится твое намерение от внешних или
внутренних  факторах. Если я хочу пить и мне уже все равно что со мной будит, значит
это желание уже достигнет действия. Есть сила желания и она толкает на действие, а
намерение это обман, у меня были хорошие намерения, но вышло как вышло. Потому что
было другое желание, и оно причина к действию и истине.  Намерение это вещь которая
стоит между да и нет, оно может прыгать  туда и туда, а это уже сомнения и это очень
опасно в духовном действии. Я  знаю это слово у вас популярно, от этого слова есть
много проблем в  духовном мире. Я намереваюсь отдать и всем видом показываю это, но 
желание мое совсем другое и в конечный момент, я получаю в свои желания,  то есть
намеревался отдать ,а в конечном счете что то изменилось во мне  и я получил.
Желание это первопричина и истина, поэтому если меняются желания меняются и
действия связанные с желанием. Всех Благ.
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