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Лучше не попадать туда вообще. Нужно ее ощутить в себе как пустое не  заполнено
место. Которое начинает давить изнутри и этим заставит  человека искать наполнение. 
Желание к духовному познанию, не насильно, а  естественно. Иногда человек читает и
даже не видит как он продвигается в  духовном росте, это для него как естественный
процесс. Но через время  начинает видеть огромную разницу каким он был и кто он
сейчас. Ты  вспомни какие мы были когда только начинали раскрытие духовного знания. 
Это просто небо и земля.  Всех Благ.
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